


Bionn tionchar ag an uathachas ar

an déigh a n-oibrionn an intinn agus
an corp. Mé ta uathachas ar dhuine,
tad seans maith ann nach bhfeicfidh
an duine rudai mar a fheiceann
daoine eile iad. Seans fosta nach
bhfreagréidh an duine do rudai mar a

fhreagraionn daoine eile. , ’

o %

Thar rud ar bith eile, t& ddil mhér ag Barra sna traenacha.
s bred leis bheith ag foghlaim faoi rudai nua fosta, ach

nil dvil aige sa scoil. Bionn am crua ag Barra sa scoil né
nil sé cosuil leis na buachailli agus na cailini eile. Ta Barra
rud beag difrivil. Ni theiceann sé rudai mar a theiceann
gach duine eile iad.

Té vathachas ar Bharra.






Ciallaionn tromaiocht né
bulaiocht, caitheamh go holc

le duine gach |a d’aon turas, né
an duine sin a ghortu né bheith
crualach leis n6 léi i rith an ama.
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In amanna, bionn suim mhér ag

daoine a bhfuil uathachas orthu san
aon rud amhain né i lion beag rudai
agus bionn siad ag iarraidh bheith ag |
caint faoin rud sin né ag stgradh leis
an rud sin an t-am ar fad. Seans nach
mbeadh siad ag iarraidh rud ar bith

eile a dhéanambh. ’,

Bhi Barra ag iarraidh bheith cairdidil le Brian, Sedn agus
Laoise, ach shil siadsan go raibh Barra rud beag corr. Bhi
siadsan i gcénai ag spochadh as agus ag maistineacht

air. Rinne siad magadh faoi gach |4 ag am sosa né ni
bheadh Barra ag iarraidh peil a imirt leis na pdisti eile.

An t-aon rud a bheadh seisean ag iarraidh a dhéanamh

nd sigradh le traenacha.

Thug siad drochainmneacha air nuair a bheadh Bean de
Brin ag cuidid leis lena chuid oibre. Bhriigh siad é go fig
nuair nach mbeadh an miinteoir ag amharec. o



48 In amanna, bionn a ndéigh féin le
rudai a dhéanamh ag daoine a bhfuil
uathachas orthu. Eirionn siad feargach
né iontach trina chéile méa thagann
athra ar an déigh a ndéanann siad na
rudai né ar an ddigh a gcaitheann siad
a la. Ni maith leo athruithe, né rudai a

tharlaionn gan choinne. ’ ’

Gach 14, le linn am scéalaiochta, baineann Barra na
bréga de téin agus cuireann sé iad go néata thios ag cul
an tseomra. Ach, |d amhdin, d'athraigh gach rud. Ghoid
Seén bréga Bharra agus chuir sé air féin iad nuair a bhi
an rang ag éisteacht leis an scéal. Bhi a fthios aige go
gcuirfeadh sé seo isteach go mér ar Bharra. Bhi sé ag
iarraidh aghaidh Bharra a theicedil, le go dtiocfadh le
gach duine bheith ag spochadh as.




Ach an |4 seo, tharla rud nach raibh Sedn ag suil leis
ar chor ar bith. Chomh luath is a chuir sé bréga Bharro
air téin, thdinig athri ar an déigh a bhfaca sé gach rud.
D’éirigh an seomra ranga iontach geal; chomh geal sin
gur ghortaigh sé a shuile. Bhi sé iontach deacair aige
rudai a theicedil i gceart. D’éirigh gach rud iontach
callanach. In dit bheith ag léamh go séimh leis an rang,

shil Sedn go raibh Bean de Brin ag scairteadh os ard.




Ansin rith sé le Sedn go raibh rud éigin i ndiaidh tarld dé.
Os rud é go raibh sé ag caitheamh bréga Bharra, bhi s

ag feicedil gach rud agus ag cluinstin gach rud go di
mar a fheiceann agus mar a chluineann Barra iad gach 14.

Ein
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In amanna, bionn na rudai a fheiceann
siad agus na fuaimeanna a chluineann ﬁ
siad i bhfad nios gile agus nios airde i
ag daoine a bhfuil uathachas orthu, na |
mar a bheadh siad ag daoine eile.

Bhi eagla ar Shedn. Bhi na soilse geala agus na
fuaimeanna arda ag cur isteach air go mér. Chlidaigh sé
a chluasa agus dhruid sé a shdile.

Bhi sé ina shui ar an urlér, ag luascadh siar agus aniar.
Bhi sé ag caoineadh agus ag screadail.

O



In amanna, bionn daoine a bhfuil uathachas
orthu ag bogadh go haisteach n6 ag déanamh
rudai aisteacha. Seans go mbeadh siad ag
luascadh sa chathaoir n6 ag croitheadh na
ldamh. Seans go gcludédh siad a gceann agus a
gcluasa. Cuidionn sé seo leo racht a ligean agus
fail réitithe de na drochmhothtchain a bhionn

orthu. ’ ,

Bhi gach duine ag gdire agus ag magadh ar Shedn. Chuir
sé seo fearg mhér air agus d’éirigh sé nios tégtha. Nior
thuig duine ar bith acu an ddigh a raibh sé ag moth.

Q



Ag am sosa, chuaigh Sedn amach chuig an chlés, ach
ni raibh duine ar bith ag iarraidh bheith ag sigradh leis.
Chonaic Sedn Brian agus Laoise.

“Ar mhaith libh sigradh le mo chuid traenacha?” ar
seisean.

Rinne Brian agus Laoise gdire maguil. “Cad chuige a
mbeadh muid ag iarraidh sin a dhéanamh? Ni babaithe

muid,” ar siad. Rith siad ar shidl agus d'thdg siad Seén
leis téin.

Mhothaigh Sedn thar
a bheith brénach.
Nior thuig sé cén
fath nach raibh duine
ar bith ag iarraidh
sugradh leis.



Nuair a bhi siad ar ais sa seomra ranga, chuala Sedn no
pdisti eile ag cogarnach agus ag magadh faoi. Chuir sé
seo isteach go mér air. Bhi a shdith ag Sedn. Bhi go leor
ama caite aige i mbréga Bharra agus ni thioctadh leis cur
suas leis nios mo.

Bhain sé de na bréga agus chaith sé trasna an tseomra

iad.

Cuireann sé brén an domhain ar
dhaoine nuair a dhéanann daoine
eile tromaiocht orthu. Bionn siad ag
iarraidh an tromaiocht a stopadh ach
ni bhionn a fhios acu cén ddéigh agus

ni bhionn a fhios acu cén duine ar

cheart ddibh labhairt leis né |éi.

Go tobann, bhi Sedn ar ais ar an bhrat urldir, ina shui ar

a théin, ag éisteacht leis an scéal. Bhi sé ag caitheamh a
chuid brég téin aris ach bhi rud éigin athraithe. Thuig sé
anois an ddigh ar mhothaigh Barra gach 1&. Thuig sé nér
chaith sé téin go rédheas le Barra. Thuig sé gur tromaiocht
a bhi ann agus nach raibh sé cothrom ar chor ar bith. &)



Thég Sedn bréga Bharra agus thug sé ar ais iad. Ghabh
Seén a leithscéal as na rudai vatdsacha vilig a rinne sé ar
Bharra. Shuigh Sedn in aice le Barra sa rang agus rinne
sé sugradh leis na traenacha go fid sa chlés. D’éirigh Sedn
agus Barra iontach cairdivil lena chéile.



Thiocfadh leat féin bheith i do chara
maith le daoine a bhfuil uathachas
orthu ma dhéanann tu iarracht

a gcuid mothuchan a thuiscint.
Smaoinigh ar na rudai a thaitnionn
agus nach dtaitnionn leo. Caith

leo mar ba mhaith leat daoine eile
caitheamh leat féin.

v




Thuig Sedn anois cé chomh crua is a bhi sé am a
chaitheamh i mbréga Bharra. Thuig sé an sért saoil a bhi
ag Barra agus na rudai a raibh air cur suas leo. Thuig
Sedn go bhfuil bréga difridla orainn vilig — go mbionn
deacrachtai difritla againn vilig. M& smaoinimid ar na
deacrachtai a bhionn ag ar gcairde, beidh muid dbalta a
gcuid mothdchdn a thuiscint nios fearr.




Cad é a dhéanann ti ma ta duine ag tromaiocht ort féin né
ar chara leat?

e Abair le duine a bhfuil muinin agat as né aisti, duine a
chuideoidh leat

e |Labhair le do mhuinteoir

e | abhair leis an mhuinteoir ar scoil ata freagrach as cosaint
paisti

e Bii do chara maith le duine ar bith a bhfuil tromaiocht &
déanambh air né uirthi

e Cuir scairt ar Childline ar 0800 1111 (né 1800 66 66 66 ma
chénaionn tuU i ndeisceart na tire)




Combhphlé ranga

s féidir na ceisteanna seo thios a Usédid le comhphlé ranga a

dhéanamh.

1. Da mbeadh cara agat nach mbeadh ag caitheamh go deas
leat, tabhair samplai de na cinealacha rudai a bheadh sé né
si a dhéanamh.

2. An sileann tu gur cheart do na daoine eile Barra a bhra?

3. Samhlaigh gur tusa Barra, cad € mar a mhothaigh tu nuair a
bhi Sean ag tromaiocht ort?

4. Da bhfeicfea duine eile ag tromaiocht ar chara leat, cad é a
dhéanfa?

5. An sileann tu gur cairde maithe iad Brian, Sean agus Laoise?

6. Cad iad na tréithe a bheadh ag cara maith?

7. Cad é a dhéanfa féin da mbeadh duine né daoine eile ag
tromaiocht ort?

8. Ar thaitin an scéal seo leat? Ma thaitin, cén fath?

9. Cad iad na rudai sa scéal seo a thaitin leat?

10.Cad iad na rudai sa scéal nar thaitin leat?
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