Broga Bharra — Paca Aiseanna
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Intreoir

Cad is tromaiocht né bulaiocht ann?

“Ma imrionn duine amhain né gripa daoine gniomhartha didltacha, aris agus
aris eile agus thar thréimhse ama, ar dhuine eile agus méa bhionn sé deacair ag
an duine eile é féin né i féin a chosaint, sin tromaiocht.” (Olweus, 1993, p.9)

& J

Tromaiocht ar dhaoine ata faoi mhichumas?

“|s é ata i gceist leis an tromaiocht ar dhaoine ata faoi mhichumas na iompar
noé teanga a thabharfadh ar phéiste né ar dhuine 6g a mhothud imeallaithe né
nach mbeadh failte roimhe né roimpi mar gheall ar mhichumas né riachtanas
breise braite né iarbhir.” (Féram Frithbhulaiochta Thuaisceart Eireann, 2015)

& J

Tromaiocht ar dhaoine ata faoi mhichumas

Fuarthas amach go bhfuil paisti a bhfuil sainriachtanais acu n6 paisti até faoi
mhichumas ar na grupai daoine is leochaili i seomrai ranga na Riochta Aontaithe.
Fuair Mencap amach go ndéantar tromaiocht ar 82% de phaisti a bhfuil
sainriachtanais oideachais acu in Albain, i Sasana, sa Bhreatain Bheag agus anseo

i dtuaisceart na hEireann. Ar a bharr seo, i dtaca le paisti a bhfuil uathachas orthu,
fuair Humphrey agus Lewis (2008) amach go raibh taithi de chineél éigin ag achan
uile dhalta sa staidéar s'acu a raibh ASD air né uirthi ar an tromaiocht san oideachas
larshrutha.

Is mar gheall ar an lion ard paisti a bhfuil uathachas orthu sna scoileanna larshrutha
agus mar gheall ar an lion ard péisti a ndearnadh tromaiocht orthu a cruthaiodh an
acmhainn seo. Is é is aidhm leis an acmhainn seo n& oideachas a chur ar phaisti faoi
dtaobh den uathachas agus den tromaiocht agus ceilitradh na héagsulachta a chur
chun cinn.




An acmhainn féin

Cuimsionn an acmhainn seo leabhar mér dar teideal Bréga Bharra agus tri
ghniomhaiocht bhainteacha. Léirionn an leabhar mér cuid de na ddigheanna a
ndéantar tromaiocht ar phaisti mar gheall ar na riachtanais speisialta né bhreise at
acu.

Ta uathachas ar Bharra agus déanann daoine eile tromaiocht air mar gheall air

seo. Tugann scéal Bharra ar na léitheoiri ceisteanna a chur orthu féin faoi iompar
tromaiochta agus cuireann sé paisti i mbréga duine a bhfuil tromaiocht & déanamh
air né uirthi.

Intinni Foghlama

1. Go bhforbréidh paisti tuiscint nios doimhne ar an rud is cara maith ann.

2. Cur le feasacht na bpaisti ar an éagsulacht agus leis an mhéid a ghlacann siad
léi, go hairithe i dtaca le hiompraiochtai a bhaineann leis an uathachas.

3. Go mbeidh paisti in ann iompraiochtai tromaiochta agus na saintréithe a
bhaineann leo a aithint le go mbeidh tuiscint acu ar bhealai a dtig leo féin cuidid
le daoine eile a bhfuil tromaiocht & himirt orthu.

An doéigh le Bréga Bharra a Gsaid

Léigh an scéal agus dirigh aird na bpadisti ar na pictidir. Pléigh na rudai ata ag tarlu
agus cuidigh leis na paisti tuiscint a chur ar an ddigh a raibh Barra ag mothu.

" p
e Ag cul an leabhair, ta ceisteanna Comhphlé ranga
ann faoin tromallOCht, |e cu |d|l:| |e Is féidir na ceisteanna seo thios a Usaid le comhphlé ranga a
dhéanamh.

paisti bheith ag smaoineamh ar
. , h , , h Da mbeadh cara agat nach mbeadh ag caitheamh go deas
iom pra lochtal tromaiochta. leat, tabhair samplai de na cineélacha rudai a bheadh sé né

si a dhéanamh.

An sileann td gur cheart do na daoine eile Barra a bhra?
) Sambhlaigh gur tusa Barra, cad é mar a mhothaigh td nuair a
bhi Sean ag tromaiocht ort?

Da bhfeicfea duine eile ag tromaiocht ar chara leat, cad é a
dhéanfa?

An sileann td gur cairde maithe iad Brian, Sean agus Laoise?
Cad iad na tréithe a bheadh ag cara maith?

Cad é a dhéanfa féin dd mbeadh duine né daoine eile ag
tromaiocht ort?

Ar thaitin an scéal seo leat? Ma thaitin, cén fath?

Cad iad na rudai sa scéal seo a thaitin leat?

Cad iad na rudai sa scéal nar thaitin leat?

\. J
Bionn tionch thach 4 1 rictl 1 1
e o e e * Ta roinnt firici faoin uathachas ar chuid
. Mé ta uathachas ar dhuine, . e L, .,
£ soahe maith ann nach bhfeicidh de na leathanaigh le cuidii le paisti

an duine rudai mar a fheiceann
daoine eile iad. Seans fosta nach
bhfreagréidh an duine do rudai mar a

tuiscint a chur ar an uathachas féin

fhrosgratann duoina allo. agus le feasacht ar an uathachas a
’ 29 chothu. 4
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Gniomhaiocht 1— Bi i do chara maith

Naisc Thras-Churaclaim
Litearthacht — Labhairt agus Eisteacht

Scileanna smaointeoireachta agus cumais phearsanta
Smaointeoireacht, fadhbfhuascailt agus cinnteoireacht
Obair le daoine eile

Bainistiu faisnéise

Cruthaitheacht

De dhith:

Bltirini cairdis (féach leathdn acmhainne ghniomhaiocht a haon)

Dha dhuine-theimpléad (is féidir iad seo a tharraingt ar leathanach mér né a
phriontail én leathdn acmhainne anseo)

Marcoiri

Achoimre ar an ghniomhaiocht

e Cuir an da dhuine-theimpléad ar thdbla mor né thios in ait oscailte ar an urlar.
Minigh go léirionn ceann de na coirp Seén ag tus an scéil, nuair nach mbiodh sé
iontach deas do Bharra agus go Iéirionn an ceann eile Sedn ag deireadh an scéil
nuair a bhi sé ina chara maith ag Barra.

e Déan plé leis na daltai ar na rudai, dar leo, a dhéanann cara maith agus ansin
tabhair deis do na daltai na bluirini cairdis a shocrt agus a chur ar an chorp chui.

e Faoi dheireadh, lig do na daltai a gcuid bluirini féin n6 a gcuid pictitr féin de na
rudai a dhéanann cara maith agus na rudai a dhéanann bulai de dhuine, a chur
ar na coirp.



Gniomhaiocht 1 — Duine-theimpléad




Gniomhaiocht 1 — Bluirini Cairdis

Eocaillmhichaindiula Eocaillchaindiula
‘ .

Deethee el ér
|eatacbh

Famhalaichlidionn



Gniomhaiocht 1 = Bluirini Cairdis (ar leanuint)
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Gniomhaiocht 2 — Mo bhréga féin

Naisc Thras-Churaclaim
Litearthacht — Labhairt agus Eisteacht
Na hEalaiona — Ealain agus Dearadh

Scileanna smaointeoireachta agus cumais phearsanta
Bainistit faisnéise
Cruthaitheacht

De dhith:

Leathan acmhainne — Mo Bhréga Féin

Pinn / pinn luaidhe dhaite

Abhair cheardaiochta eile (paipéar, glae srl.)

Achoimre ar an ghniomhaiocht

e Pléigh an leathanach deireanach de Broga Bharra agus an rud, dar leis na daltai,
a chiallaionn sé nuair a deirtear “go bhfuil bréga difricila orainn uilig”.

* Taispeain an imline den bhrég do na daltai agus minigh déibh go mbeidh siad
ag cruthu/dearadh brég ar leith da gcuid féin (is féidir gur dearadh simpli a
bheadh i gceist nd is féidir fosta go gcuirfeadh na paisti isteach focail né pictitir
de rudai a bhaineann leo féin go pearsanta).

Smaointe breise

o Clar taispeantais — d'théadfai na bréga pearsanta seo a bheadh cruthaithe ag na
daltai a chur ar taispedint ar chlar.

e Tionscadail ealaine eile — d'fhéadfai saothar le healaiontdiri né le dearthairi eile
a Usaid leis na paisti a spreagadh. D'théadfadh siad samhlacha 3-thoiseacha a
dhéanamh. (Ta lear mér samplai de bhréga éagsla ar fail sa soul shoes project.)



Gniomhaiocht 2 — Imline den bhrég
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Gniomhaiocht 3 — Ag sitl i mbréga Bharra

Naisc Thras-Churaclaim
Litearthacht — Labhairt agus Eisteacht agus rélghlacadh
Na hEalaiona — Dréamaiocht

Scileanna smaointeoireachta agus cumais phearsanta
Smaointeoireacht, fadhbfhuascailt agus cinnteoireacht
Bainistiu faisnéise

Cruthaitheacht

De dhith:
Leabhar n6 leathanach matamaitice

Cleite
Uirlisi ceoll

Achoimre ar an ghniomhaiocht

e D’fhéadfai an ghniomhaiocht a thosu tri phlé a dhéanamh ar chuid de na firici
faoin uathachas a thagann anios sa scéal agus a fhiafrai de na daltai faoi na
mothuchain a bheadh i gceist anseo.

* Roghnaigh dalta amhain le teacht amach os comhair an ranga né os comhair
grupa beag agus tabhair leathanach oibre mata né leathanach as leabhar mata
dé né di. Minigh dé/di go gcaithfidh sé/si é a Iéamh agus an tasc a chomhland.

* Ansin, roghnaigh gripa daltai le cur isteach ar an dalta atd ag gabhail don tasc
mata. Tabhair an cleite do dhuine amhain acu. Cuirfidh an duine sin cigilt ann leis
an chleite, fad agus a bheas na daoine eile ag seinm ceol ard agus ag déanamh
calléan ard leis na huirlisi. (Is féidir leat féin ceol cllra a bheith agat fosta né
taifeadadh de dhuine a bheadh ag caint os ard).

e Tabhair 30 soicind don dalta leis an tasc a chomhlani a thad is a bhionn na daltai
eile ag cur isteach air/uirthi.

® Nuair a bhionn an t-am istigh, iarr ar an dalta ar cuireadh isteach air/uirthi cur
sios a dhéanamh don rang ar an déigh ar mhothaigh sé. Déan plé ar an doigh a
mothodh paiste ar a bhfuil uathachas le linn ranga.

Faisnéis agus acmhainni breise

e Eolas agus diseanna i dtaca leis an uathachas - http://www.autism.org.uk/get-
involved/world-autism-awareness-week/schools-autism-awareness-week.aspx

e Teanga a chuirfeadh as do dhuine até faoi mhichumas - http://www.anti-
bullyingalliance.org.uk/media/12271/10-tips-on-tackling-disablist-language-
based-bullying-in-school-final-nov14.pdf

e Gearrthdg fise as Finding Nemo a phléann le héagsulacht agus michumas -
https://www.youtube.com/watch?v=WTPwcTILiow
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